Wychowawczy aspekt zaje¢ wychowania fizycznego

Opracowat: Grzegorz Czajka

Rozpoczynajgc rozwazania na temat aspektu wychowawczego zajeé
wychowania fizycznego, musimy okresli¢ sobie, czym w ogdle jest wychowanie.
Otéz najkrotsza definicja moéwi o catoksztatcie wptyw wychowawcy na
wychowanka, ktéory ma na celu uksztattowanie cztowieka pod wzgledem
fizycznym, moralnym i umystowym. Jak widzimy wychowanie nie jest
,wycinkiem” oddziatywania na morale, osobowos¢ czy fizycznos¢ wychowanka.
Aby moéwi¢ o wychowaniu, powyzsze sfery muszg sie przenikac i jakoby tgczyc
sie w spojng catosc.

Wychowanie fizyczne zas to $wiadome i zamierzone dziatanie zaréwno
na ciato wychowanka, jak i oddziatywanie na osobowos¢, w celu wyrobienia
nawyku troski o ciato i jego poszanowanie na kolejne lata zycia.

Przez lata sport szkolny mylnie byt utozsamiony z wynikami sportowymi,
ciezkg pracg z jednostkami ,wybitnymi” pod wzgledem sprawnosci fizycznej,
wrecz ,tresurg” mtodego cztowieka. Traktowanie przedmiotowe ucznidw, i nie
pozostawienie miejsca na ich inwencje twdrcza, prowadzito do tego, ze ludzie
osiggajac wiek dojrzaty nie mieli dobrych wspomnien zwigzanych z zajeciami
wychowania fizycznego. Co za tym idzie, nie zostat w nich uksztattowany
wzorzec aktywnego spedzania czasu wolnego. Z wyjatkiem waskiej grupy ludzi
uczestniczacych w sporcie wyczynowym, rosty cate rzesze mtodych ludzi
niechetnie podchodzacych do aktywnosci fizyczne;.

Oczywiscie wszystko jest sumg wielu sktadowych. Olbrzymia role do
odegrania ma tutaj nauczyciel wychowania fizycznego, jak rowniez sSrodowisko

szkolne, oraz dom rodzinny.



Juz w czasach starozytnych zdawano sobie sprawe, ze zamitowanie do
¢wiczen fizycznych zapewniato mtodym zdrowie, dawato rados¢ zycia,
zadowolenie i spokd] wewnetrzny. Grecy rozumieli doskonale, ze sama
sprawnos¢ fizyczna nie stanowi ideatu — musi tgczy¢ sie z pieknem moralnym.
Tak zwana ,Kalokagathia” (kolos — pieknem, agathos — dobry), Dlatego wpajano
miodym ludziom zdrowe zasady moralne cechujgce sie skromnoscig i
umiarkowaniem.

Wychowanie fizyczne to nie tylko sita, szybkos$¢, wytrzymatosé czy
skocznos¢. To przede wszystkim poskromienie swoich stabosci, dazenie do
wspotpracy z partnerem, poszanowanie przeciwnika, a nie ,wroga’ w
rywalizacji.

Jan Pawet Il, wielki oredownik aktywnosci fizycznej, cztowiek w petni
Swiadomy poteznego oreza sportu w wychowaniu mtodych ludzi, mowit:
, Niech cwiczenia fizyczne bedq czesciq waszego poszukiwania wyzszych
wartosci, ktore ksztaftujg charakter i dajg poczucie godnosci i sukcesu.”
Pokonywanie wtasnych stabosci, zmaganie sie z utomnosciami ciata, to
podstawowe przestanie zaje¢ wychowania fizycznego oséb niepetnosprawnych,
zawarte chociazby w rocie przysiegi olimpiad specjalnych: , Pragne zwyciezyg,
lecz jesli nie bede mogt zwyciezyé, niech bede silny w swym wysitku”.

Znaczng role wychowawczg w procesie wychowani fizycznego odgrywaja
gry zespotowe. Oprdocz swoich niewatpliwie rozrywkowych waloréw, rozwijajg
one wartosci spoteczne: grupa, druzyna, zespdt sportowy to doskonaty teren
roznorodnych proceséw, wiezi, relacji spotecznych zachodzacych miedzy
jednostkg a zbiorowoscia.

Mozemy, wiec powiedzie¢, ze sport szkolny bedzie procesem
wychowania do zycia spotecznego. Zajecia wychowania fizycznego ksztattujg

rowniez warto$¢ estetyczno — artystyczne. Poprzez specyficzne ¢éwiczenia



przyczyniajg sie do rozwijania poczucia piekna, harmonii, rytmu, doktadnosci,
tempa. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie poznajg zasady, reguty,
przepisy wystepujagce w konkurencjach indywidualnych i zespotowych.
Nabywajg wiedze na temat hartowania organizmu czy wptywu cwiczen
fizycznych na poszczegdlne uktady.

Znaczng role wychowawczg w procesie wychowania fizycznego mtodego
cztowieka odgrywajg zasady ,fair play”. Prowadzenie rozgrywek sportowych, w
ktérych bardzo wazne jest: braterstwo, honor, przyjazi, odpowiedzialnosé,
sprawiedliwos¢, czy uczciwos¢. W tym miejscu nalezy podkreslic role i
odpowiedzialnos¢, jaka spoczywa na nauczycielach wychowania fizycznego.
Btedy, wypaczenia, zachowania pozostajagce w sprzecznosci z przyjetymi
normami  moralnymi, mogg prowadzi¢ do negatywnych skutkow
wychowawczych.

Dlatego raz jeszcze chciatbym zwréci¢é uwage na olbrzymiag role
wychowawczg etyki gentlemanskiej reguty fair play, uczacej poszanowania
regut gry, szacunku dla przeciwnika, zachowania réwnych szans w walce,
przyznania sie do btedu lub przewinienia.

Od wielu lat prowadzone sg badania naukowe nad socjalizacyjnymi
funkcjami sportu szkolnego i dostrzegane sg jego walory. Wedtug naukowcow

wychowanie fizyczne:

e Jest zrodtem samorealizacji ucznia

e Jest zrodtem radosci i silnych przezy¢é emocjonalnych

e Jest dl wielu ucznidw ptfaszczyzng przyjaznych i zyczliwych kontaktéw z
rowiesnikami

e Ksztattuje umiejetnos¢ podporzgdkowania sie jednostki grupie

e Uczy dzieci oraz mtodziez dobrej organizacji

e Poprawia stan zdrowia



e Rozwija obowigzkowosé, dyscypline i systematycznosé

W budowaniu wzorca aktywnego spedzania czasu, jako elementu
zdrowego i szczesliwego zycia powinna stuzy¢ rowniez postawa nauczyciela
wychowania fizycznego. Autorytetem jest nauczyciel madry, sprawny, a przed
wszystkim aktywny fizycznie. Nauczyciel swiadomy, ze sukcesem nie nalezy
wytgcznie nazywad duzej liczby medali poszczegdlnych jednostek na zawodach
sportowych, réznych szczebli. Sukcesem przede wszystkim nalezy nazwac
wychowanie rzeszy ludzi swiadomych wptywu aktywnosci fizycznej na stan
wtasnego zdrowia, kondycji psychicznej i poczucia wtasnej sity i wartosci. Niech
to bedzie rekreacyjna jazda na rowerze, bieganie, ptywanie, jazda na rolkach
czy udziat w grach zespotowych. Najwazniejsze by aktywnos¢ fizyczna
towarzyszyta nam przez cate zycie i byta jednym z najwazniejszych elementéw

naszej ,higieny psychofizycznej”.
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